RAPORT Z BADAN DOTYCZACYCH
CZYNNIKOW RYZYKA I CHRONIACYCH WSROD
UCZNIOW, RODZICOW
ORAZ NAUCZYCIELI W ZESPOLE SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNYM W DOBIESZOWICACH



We wrzesniu 2019r przeprowadzono badania dotyczace czynnikow ryzyka 1 chronigcych..
Narzedziem badawczym byly ankiety przeprowadzone wsrod uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli. Ankiety

przeprowadzono w wersji on-line.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia og6élny potencjat
zdrowotny  ucznia 1 zwigksza  jego  odporno$¢ na  dziatanie  czynnikdw  ryzyka.
Wskazywane czynniki chroniace:

e struktura rodziny, wyksztatcenie rodzicow i sytuacja materialna rodziny;

e silna wi¢z pomigdzy rodzicami a ich dzie¢mi,

e poczucie bezpieczenstwa,

e pomoc udzielana przez wychowawcoéw nauczycieli zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla

przemocy.

¢ silna wiez emocjonalna z rodzicami;

e Zzainteresowanie naukg szkolng;

e rozwoj wlasnych zainteresowan;

e poszanowanie norm, wartosci, autorytetow, tradycji;

e brak uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy

e poczucie przynaleznos¢ do grupy.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy $rodowiska
spolecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego, poczucie przynaleznosci
Wskazywane czynniki ryzyka:

e przejawy aktdw przemocy, agresji;

e wystgpowanie zjawiska cyberprzemocy;

e niski poziom wiedzy ucznidow oraz rodzicoOw na temat Srodkow odurzajacych;

e uzaleznienie od gier kKomputerowych

e nieche¢ do realizacji obowigzku szkolnego
Whioski:
e Niwelowanie postaw agresywnych w interakcjach dzieci 1 mtodziezy:

- dostarczenie wiedzy na temat pokojowego sposobu rozwigzywania konfliktow;

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i niepokojem;



- przekazywanie informacji dotyczacych mozliwos$ci uzyskania pomocy w przypadku zetknigcia si¢
z przemocg fizyczng i psychiczna.

Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow przez uczniéw naszej szkoty:

- poszerzanie znajomos$ci obowigzujacych zwyczajow, form towarzyskich i regut grzecznosciowych
-ksztatltowanie codziennych postaw i zachowan;

-przeciwdzialanie przyczynom agresji werbalnej

Propagowanie zdrowego i wolnego od natogow styl zycia:

- dostarczanic uczniom wiadomo$ci na temat szkodliwo$ci dzialania papieroséw, alkoholu,
narkotykow, ,,dopalaczy” i1 innych substancji psychoaktywnych;

- USwiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;

- organizowanie przez caty rok szkolny wewnatrzszkolnych konkursow z poszczegolnych dyscyplin
sportowych;

- prowadzenie zaj¢¢ rekreacyjno — sportowych;

- Upowszechnianie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i czlonkow
rodziny.

Zapobieganie cyberprzemocy poprzez:

- informowanie o zagrozeniach ptynacych z niewtasciwego i lekkomyslnego korzystania z sieci;

- ksztattowanie postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach w cyberprzestrzeni.



ANKIETA DLA RODZICA

60 odpowiedzi

Klasa dziecka
56 odpowiedzi

® Kasa
@ klasa 2
@ klasa 3
® klasa 4
@ klasa 5
® klasa 6
® klasa 7
® klasa 8

2. Struktura rodziny
60 odpowiedzi

@ pehna
@ niepetna
@ zrekonstruowana

W anie



3. Wyksztatcenie rodzicow
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4. Prosze oceni¢ w skali 1-6 sytuacje materialng rodziny:
56 odpowiedzi
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5. Prosze oceni¢ w skali 1-6 jak oceniajg Panstwo swoje
kontakty z dzieckiem:
60 odpowiedzi



40
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6. Czy Pana(i) dziecko lubi chodzi¢ do szkoty?
60 odpowiedzi

® tak
® nie

7. Czy uwaza Pan(i), ze szkota jest miejscem, gdzie dzieci czujg
sie bezpiecznie?
60 odpowiedzi

@ tak
& nie




8. Czy dziecko informowato Paristwa, ze w szkole zdarzaja sie
przypadki?
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9. Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek skarzyto sie na agresje,
przemoc lub odrzucenie ze strony kolegéw/kolezanek ze
szkoty?

60 odpowiedzi

® tak
® nie




10. Czy dziecko informowato Panstwa, ze kto$ proponowat mu
dopalacze lub inne substancje psychoaktywne?

60 odpowiedzi

® tak
@ nie

11. Czy dziecko informowato Panstwa, ze kto$ proponowat mu
papierosy?

60 odpowiedzi

@ tak
® nie

12. Czy dziecko informowato Panstwa, ze kto$ proponowat mu



alkohol?
60 odpowiedzi

® tak
@ nie

13. Czy dziecko informowato Panstwa, ze doswiadczyto
cyberprzemocy?

60 odpowiedzi

® tak
® nie

14. Czy wychowawcy, nauczyciele pomagajg uczniom w
rozwigzywaniu ich problemow?

60 odpowiedzi



® tak
® nie

15. Ktore ze wskazanych sposobow spedzania czasu wolnego
preferuje Panstwa dziecko? (max. 3 odpowiedzi)

60 odpowiedzi

sport 35 (58,3%)

spotkania ze znajomymy 28 (46,7%)

rozwijanie wkasnych

) . 27 (45%)
zainteresowan

39 (65%)

udzial w praktykach
religijnych

28 (46,7%)

ogladanie telewizji 10 (16,7%)

16. Jakie wartosci uznajecie Panstwo za najwazniejsze? (max. 5
odpowiedzi)
60 odpowiedzi

bezpieczenstwo
patriotyzm
tolerancja
szacunek
zdrowie

wiara 10 (18,7%)

pienigdze
rodzina




ANKIETA DLA UCZNIA

95 odpowiedzi

1. Klasa
95 odpowiedzi

04
®5
@6
@7
®s

2. PLEC

95 odpowiedzi

® Dziewczyna
® Chlopak

3. Wyksztatcenie rodzicow
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4. Zaznacz w skali od 1 do 6 jak czujesz sie w swojej klasie
95 odpowiedzi

40
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10

2(2,1%) 2(2,1%)

5. Zaznacz w skali od 1 do 6 jak oceniasz swoje kontakty z
nauczycielami

95 odpowiedzi
40
30
20

10




6. Zaznacz w skali od 1 do 6 jak oceniasz swoje kontakty z
rodzicami
95 odpowiedzi
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7. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?
95 odpowiedzi
® tak

® nie




8. Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

95 odpowiedzi

® tak
® nie

9. Czy w szkole zdarzaja sie przypadki?
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10. Czy kiedykolwiek doswiadczytes agresji, przemocy ze strony
kolegow/kolezanek ze szkoty?

95 odpowiedz

® iak
® nis




11. Czy ktos proponowat Ci dopalacze lub inne substancje

psychoaktywne?
95 odpowiedzi

® tak
® nie

12. Jesli "TAK", to kto?

14 odpowiedzi

rowniesnik
starszy kolega/kolezanka —2 (14,3%)

osoba dorosta znajoma—0 (0%)
osoba dorosta
nieznajoma

nikt —2 (14,3%)

Niewazne —1 (7,1%)
Nikt —1(7,1%)
sas —1(7,1%)
brak —1 (7,1%)
0 1 2

—3(21,4%)

- 4(28,6%



13. Czy wiesz o szkodliwosci zazywania substancji
psychoaktywnych?

95 odpowiedzi

® tak
® nie
14. Czy palisz papierosy?
95 odpowiedzi
® tak
® nie

15. Czy ktos proponowat Ci papierosy?

95 odpowiedz

® tak
® nie

nie
80 (B84,2%)



16. Jesli "TAK', to kto?

21 odpowiedzi

réwniesnik
starszy kolega/kolezanka

osoba dorosta znajoma

osoba dorosta
nieznajoma

nikt
sas zez mem
fgDFUSDUYASDYASD...

tez brak

0,0

17. Czy ktos proponowat Ci alkohol?

95 odpowiedzi

—5(23,8%)
2 (9,5%)
—3(14,3%)
3 (14,3%)
1 (4,8%)
1 (4,8%)
2,5 5,0 7.5
® tak

® nie

10,0

10 (47,6



8. JESII "1AK", TO KIO¢

14 odpowiedzi

réwniesnik
starszy kolega/kolezanka

osoba dorosta znajoma
osoba dorosta
nieznajoma

nikt

ulululululululululiuluuliul. ..

ktos

tu tez brak

0

—1(7.1%)
—1(7.1%)
1 (7,1%)
1

—2(14,3%)
—3(21,4%)
—3(21,4%)
- 4(28,6%
—2(14,3%)

19. Jaki jest Twoj stosunek do oséb zazywajgcych narkotyki lub

dopalacze?
95 odpowiedzi

® Zdecydowanie negatywny
@ Nie zwracam na to uwagi

@ Nie podoba mi sig, ale jestem
tolerancyjny

@ Nie mam zdania
@ Probuje im pomac

20. Czy mozesz oby¢ sie bez komputera i Internetu?

95 odpowiedz

@ tak
@ nis
© Zdecydowanie nie



21. Jak czesto grasz na komputerze?

OV/

95 odpowiedzi

® codziennie

@ raz na pare dni
@ raz w tygodniu
® raz w miesigcu
@ nie gram

22. Czy masz swiadomos¢ zagrozen ptyngcych z Internetu?
95 odpowiedzi

® tak
® nie

23. Czy doswiadczytes cyberprzemocy?
95 odpowiedzi



® tak
® nie

24. Jesli odpowiedziates "TAK" w jakiej postaci byta to przemoc?
40 odpowiedzi

kompromitujgcych —6 (15%)
materiatow —8 (20%)
—8(20%)
ponizanie —9(22,5%)
zastraszanie —5 (12,5%)
szantaz —3(7,5%)
o$mieszanie —12 (30%)
brak —6 (15%)
Nic —1(2,5%)
Odpowiedzialem nie —1(2,5%)
Nigdy —1(2,5%)
Nie doswiadczytem —1(2,5%)
BRAK :) —1(2,5%)
bicie ale w innej szkole —1(2,5%)
nikt —1(2,5%)
odpowiedzatem na nie —1(2,5%)
0 5 10 15

25. Czy rozmawiasz z rodzicami/ opiekunami o tym, co robisz w
Internecie (na jakie strony wchodzisz, z kim sie kontaktujesz)?

95 odpowiedz

@ czesto
& rzadko
@ nigdy




26. Czy wychowawcy, nauczyciele pomagajg uczniom w
rozwigzywaniu ich problemow?
95 odpowiedzi

® tak
® nie

27. Czy w szkole (wychowawca, pedagog) w ciggu ostatnich 12
miesiecy przekazywano Wam wiedze na temat uzaleznien)?

95 odpowiedzi

® tak
® raczej tak
@ raczej nie

® nie




8. SKgQd WIESZ O harkotykacn | aopalaczacn?
95 odpowiedzi

QOd rodzicéw 42 (44,2%)
Od wychowawcy 26 (27,4%)
Od znajomych 21 (22,1%)
ZTV 46 (48,4%)
Z internetu 40 (42,1%)
no 2 (2,1%)
od brata|—1 (1,1%)
nie wiem| —1 (1,1%)
sama to wiem|—1 (1,1%)
Nie pamigtam|—1 (1,1%)
wszystkie odpowiedzi|—1 (1,1%)
1(1,1%)
0 20 40 60

29. W jakiej formie chciatbys$ uzyskac informacje o szkodliwosci
spozywania alkoholu, zazywania narkotykow i palenia papierosow
oraz cyberprzemocy?

95 odpowiedzi

na Iekcjdcn 53 (55,80/0)
wychowawczych
32 (33,7%)
na innych przedmiotach 21 (22,1%)

No 2 (2,1%)
TV|—1(1,1%)
Sama sig dowiadywac|—1 (1,1%)
1(1,1%)
na apelach|—1 (1,1%)
od rodzicow|—1 (1,1%)
nie wiem|—1 (1,1%)
wszedzie to| —1 (1,1%)
1(1,1%)
niepotrzebuje|—1 (1,1%)
zadnych|—1 (1,1%)

0 20 40 60

30. Ktore ze wskazanych sposobdw spedzania czasu wolnego
preferujesz? (max. 3 odpowiedzi)

05 ndnowiedzi



sport
spotkania ze znajomymy

41 (43,2%)

60 (63,2

42 (44,2%)

spedzanie czasu z 47 (49.5%)

rodzing (wspdlne gry,...
spedzanie czasu przed

30 (31,6%
komputerem, z tel... { )

18 (18,9%)
Ogladanie Youtube itp.
odrabiam lekcje

1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)

ogladanie anime
ja bym wiecej zaznaczyta

granie na XBOX 360 w
gre ASSASSIN'S CRE...

oglondanie youtube

Ochrona danych osobowych

Formularze Google



ANKIETA DLA NAUCZYCIELA

19 odpowiedzi

1. Stopien awansu nauczyciela

19 odpowiedzi

® stazysta

® kontraktowy
@ mianowany
@ dyplomowany

2. Czy Pana(i) zdaniem uczniowie czujg sie bezpiecznie w
szkole?

19 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
@ Raczej nie

|Q| @ Zdecydowanie nie




3. Jakie sg Pana(i) stosunki z rodzicami uczniéw?

19 odpowiedzi

@ Dobrze
® Zadawalajgce
@ Niezadawalajgce

4. Czy Pan(i) uwaza, ze uczniowie chetnie realizujg obowigzek
szkolny i uczeszczajg na zajecia, rowniez te pozalekcyjne?

19 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

5. Czy w szkole zdarzaja sie przypadki
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6. Czy wie Pan(i) jak rozpozna¢ osobe bedacg pod wptywem
substancji psychoaktywnych?
19 odpowiedzi

® Tak
® Nie

7. Czy wie Pan(i) jak pomdc uczniowi uzaleznionemu od substancji
psychoaktywnych?

19 odpowiedz

® Tak
& Hie




8. Czy Pana(i) zdaniem uczniowie posiadajg wystarczajgca
wiedze na temat substancji psychoaktywnych?

19 odpowiedzi

® Tak
® Nie

9. Czy Pana(i) zdaniem na terenie szkoty mozna kupi¢
substancje psychoaktywne?

19 odpowiedzi

® Tak
® Nie




10. Czy prowadzi Pan(i) zajecia z zakresu profilaktyki

uzaleznien?
19 odpowiedzi

® Tak
@® Nie

11. Czy uwaza Pan(i), ze rodzice ucznidw majg wystarczajgca
wiedze na temat srodkéw psychoaktywnych?

19 odpowiedzi

® Tak
® Nie

12. Czy uwaza Pan(i), ze szkota powinna zintensyfikowac
dziatania dotyczgce profilaktyki uzaleznien od narkotykow ,
substancji psychoaktywnych, psychotropowych, zastepczych ?
Jesli tak, prosze podac propozycje dziatan lub wybrac z listy.

19 odpowiedzi



® Tak
® Nie

Jesli tak, prosze podaé propozycje dziatan lub wybracé z listy.
19 odpowiedzi

Zajecial warsztaty/
pogadanki dla uczni...
Filmy dokumentalne,
fabularne prezentac...
Spotkania z instytucjami
zewnetrznymin...

16 (84,2%)

Obserwacja uczniow 6 (31,6%)

Obserwacja szkoly i

1(5,3%
okolicy przed odpow... ( 2

8 (42,1%)

0 5 10 15 20

13. Czy rozmawia Pan/Pani z uczniami na temat bezpieczenstwa w
sieci w trakcie lekcji lub poza nimi?

T
19 odpowiedz

P Tak
@ HNie




14. Czy promuje Pan/Pani racjonalne korzystanie z zasobdéw
Internetu posrod ucznidw?
19 odpowiedzi

® Tak
® Nie

15. Jakich zagrozen wynikajgcych z korzystania z Internetu
przez dzieci, obawia sie Pani/Pan najbardziej?

19 odpowiedzi

uzaleznienie od Internetu 18 (94,7%)

tamanie prawa 6 (31,6%)
udostepnianie danych
osobowyech, innych ...

kontakt z pornografig

narazenie na kontakt z

pedofilami

8 (42,1%)
15 (78,9%)
13 (68,4%)

11 (57,9%)

10 (52,6%)

utrata zdrowia
psychofizycznego (wady
W...

13 (68,4%)

0 5 10 15 20



Tatres¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google. Zglos naduzycie - Warunki korzystania z ustugi -
QOchrona danych osobowych

Formularze Google






