	                            Jadłospis        Szkolno - Przedszkolny

	
	           
	          ŚNIADANIE  
	               OBIAD 
	PODWIECZOREK    


	Poniedziałek
19.10.2020

	
	Pieczywo wieloziarniste z masłem, pasta z tuńczyka, ser żółty salami +papryka czerwona

Herbata z cytryną

A1,7,4
	Zupa koperkowa z zacierką
Ryż z jabłkiem

Szkoła-jogurt pitny

Kompot

A1,3,9
	Mleczna kanapka Kinder
Owoc-melon

Herbata z sokiem malinowym

A1,7

	Wtorek
20.10.2020

	
	Chałka z masłem, pasta z twarożku i rzodkiewki, dżem +ogórek zielony
Do sal- owoc gruszka

Bawarka

A1,3,7
	Zupa żurek
Potrawka z kurczaka z kaszą  Kus-kus

Surówka z marchewki

Kompot

A1,6,7,9
	Galaretka z owocami (banan, borówka)
Ciasteczka zbożowe

Herbata

A1

	Środa 
21.10.2020

	
	Pieczywo wieloziarniste z masłem filet śledziowy w sosie pom. ogórek kiszony. Do sal-marchewka słupki

Herbata z cytryną

A1,7,4


	Zupa lane kluski na rosole
Schab duszony w sosie własnym ,ziemniaki mini marchewka duszona

Kompot

A1,3,7,9
	Drożdżówka z serem
Owoc-jabłko

Herbata z cytryną

A1,3,7

	Czwartek 
22.10.2020
	
	Zupa mleczna z płatkami Corn flakes pełne ziarno
Kanapki(wek z masłem +ser królewski) do sal- jabłko
Herbata z cytryną i miodem

A1,7,3
	Zupa krupnik z kaszy jaglanej

Naleśniki z serem/dżemem

Szkoła-owoc jabłko

Kompot

A1,3,7,9
	Mus owocowy
Babka piaskowa

Herbata z cytryną

A1,3,7

	Piątek
23.10.2020
	
	Pieczywo wieloziarniste z masłem, szynka Siemońska ,jajko plasterki + pomidor

Kawa inka

A1,3,6,7
	Zupa jarzynowa zabielana
Ryba Miruna pieczona ,ziemniaki surówka z kapusty kiszonej

Kompot

A1,3,4,7,9
	Serek Bieluch
Owoc-banan

Ciasteczko Oreo

A1,7


Alergeny występujące w posiłkach : A1-ZBOŻA   A3-JAJKA   A4-RYBY   A5- ORZECHY   A6-SOJA   A7-MLEKO   A9-SELER   A10-GORCZYCA


