	                            Jadłospis        Szkolno - Przedszkolny

	
	           
	              ŚNIADANIE  
	               OBIAD 
	   PODWIECZOREK

	Poniedziałek
18.01.2021
	
	Pieczywo wieloziarniste z masłem , ser żółty, szynka wp , pomidor
Inka 
Do sal- mandarynka

A1,7,3
	Zupa kalafiorowa
Makaron z serem
Kompot 
A1,3,9,7

	Kisiel truskawkowy

Biszkopty bezcukrowe 
Herbata

A1,3


	Wtorek
19.01.2021
	
	Grahamka  z masłem, pasta jajeczna, ogórek zielony.
Do sal - banan

Bawarka 
A1,3,7
	Zupa  ryżowa
Spaghetti bolognese z serem żółtym

Kompot 

A1,7,9
	Serek waniliowy

Wek z masłem 

Herbata

A1,3,7

	Środa 
20.01.2021

	
	Zupa mleczna z płatkami górskimi
Rogalik maślany z  dżemem 
Do sal - marchewka słupki

Herbata z sokiem malinowym 

A1,7,3
	Zupa koperkowa z drobnym makaronem
Kopytka z szynką  , surówka marchewki z brzoskwiń
Kompot

A1,3,7,9
	Jagodzianka 
Owoc- banan

Herbata

A1,3

	Czwartek 
21.01.2021
	
	Pieczywo wieloziarniste z masłem, pasta z tuńczyka, ogórek kiszony, szynka wp.

Do sal- jabłuszko 

Kakao
A1,7,4
	Zupa barszcz ukraiński

Pieczonki z boczkiem i warzywami 

Kompot

A1,6,9,10

	Budyń waniliowy
 Pieczywo   Sonko
Herbata
A1,3,7

	Piątek
22.01.2021
	
	Płatki kukurydziane z mlekiem

Wek z masłem, szynka drob.

Do sal- pomarańcza

Herbata z cytryną i miodem
A1,7,3
	Zupa krupnik z kaszy jaglanej
Kotleciki rybne ziemniaki surówka z kiszonej kapusty 

Kompot

A1,3,4,9
	 Jogurt pitny

Chałka z masłem i miodem

A1,7,3



Alergeny występujące w posiłkach : A1-ZBOŻA   A3-JAJKA   A4-RYBY   A5- ORZECHY   A6-SOJA   A7-MLEKO   A9-SELER   A10-GORCZYCA


