	                            JADŁOSPIS          SZKOLNO -   PRZEDSZKOLNY 

	
	           
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK


	PONIEDZIAŁEK
22.03.21
	
	Pieczywo (żytnie) z masłem, pomidor, jajko plasterki,rzodkiewka
Inka

A1,3,7
	Zupa - ogórkowa zabielana
Makaron z musem truskawkowym
Kompot

A1,3,7,9,


	Drożdzówka z serem
Herbata z cytryną 
A1,3,7

	WTOREK

23.03.21

	
	Rogalik maślany z masłem , dżem /miód
Kakao
Do sal- jabłuszko

A1,3,7
	Zupa - rosół z makaronem
Pałki z kurczaka pieczone,  ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem 
Kompot

A1,3,9
	Kisiel truskawkowy 
(wyrób własny)

Oreo

Herbata z cytryną 
A1,

	ŚRODA
24.03.21
	
	Wek z masłem, ser żółty gouda, kiełbaska na ciepło  „głodniaki”, ketchup
kolorowa papryka

Herbata z cytryną

A1,3,7
	Zupa- pomidorowa z ryżem zabielana
Kluski z mięsem (wyrób własny) brokuł duszony z sosem jogurtowym

Kompot

A1,7,9,3,
	Ciasto marchewkowe
(wyrób własny)

Mleko

A1,3,7

	CZWARTEK

25.03.21
	
	Zupa mleczna płatki  Cheerios owsiany ,
Wek  z masłem, drobiowa szynka na sałacie lodowej
Herbata owocowa

A1,3,7
	Zupa- żurek
Kolorowe naleśniki z ser / dżem
Kompot

A1,9,3,7
	Owoc – banan
Wafelek knoppers
Herbata 

A1,7,3

	PIATEK
26.03.21
	
	Pieczywo (orkisz) z masłem , szynka Dobieszowicka , jajecznica z pomidorem i szczypiorkiem
Kakao

A1,3,7
	Zupa- ryżowa na wywarze mięsno-warzywnym
Paluszki rybne ,ziemniaki surówka z kapusty kiszonej i jabłka

Kompot

A1,9,4
	Mus owocowy
Pałki kukurydziane

Herbata z cytryną 

A1,


 Alergeny wystepujące w posiłkach     A1- ZBOŻA,  A3-JAJKA,  A4-RYBY, A5-ORZECHY   A6-SOJA,  A7- MLEKO,   A9-SELER,    A10- GORCZYCA

