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Program
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 
uczniów i nauczycieli 
I etap – diagnoza problemów uczniów i podział na grupy o różnym nasileniu 
problemów, bieżące wsparcie uczniów w odbudowaniu relacji rówieśniczych

II etap:
 opracowanie modelu wsparcia
 szkolenia nauczycieli specjalistów, konsultacje z rodzicami

III etap – pomoc specjalistyczna



Problemy psychologiczne dzieci i młodzieży 
po długim czasie nauki zdalnej 

 pogorszenie samopoczucia i trudności w nauce

 zaburzenia nastroju, zespół depresyjny

 nadużywanie mediów elektronicznych

 przeciążenie nauczycieli edukacją zdalną



Uczestnicy programu

 dzieci i młodzież ze szkół podstawowych i średnich

 Nauczyciele oraz specjaliści szkolni 
(pedagodzy i psycholodzy)



Wartość
programu

(kwiecień-grudzień) mln zł



Harmonogram programu

diagnoza i bieżące 
wsparcie

opracowanie 
modelu wsparcia 
i szkolenia

wsparcie 
i pomoc 
specjalistyczna

kwiecień-grudzień



Koordynator programu
– Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego
(dr hab. Anna Fidelus)

Partner programu
– Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie
(dr hab. Zbigniew B. Gaś)



Działania w ramach programu
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 
uczniów i nauczycieli 

 diagnoza problemów uczniów w wyznaczonych 
losowo 1200 szkołach
 bieżące wsparcie dzieci i młodzieży 

w odbudowaniu relacji rówieśniczych
 blisko 100 tys. godzin przeznaczonych na pomoc



Działania w ramach programu
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 
uczniów i nauczycieli 

 10 tys. godzin – szkolenia nauczycieli specjalistów 
– przygotowanie do pomocy uczniom z trudnościami

 konsultacje z rodzicami

 opracowanie modelu wsparcia i pomocy uczniom 
przeżywającym trudności psychiczne
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