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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK


	PONIEDZIAŁEK
14.06.2021
	
	Chleb orkiszowy z masłe,pasta jajeczna, ogórek zielony, papryka.
Kawa inka.

A1,3,7


	Zupa koperkowa z kasza manną.
               Makaron świderki z serem białym.

Kompot.

A,1,7,9


	Rogal z masłem,
arbuz,

herbata A 1,3,7


	WTOREK

15.06.2021
	
	Pieczywo (żytnie) z masłem, szynka, sałata lodowa, pomidor, ser mozzarela.
Herbata.
Borówka
A1,3,7
	Botwinka z jarzynami.
Szkoła – Woda, Truskawka
Indyk w sosie słodko – kwaśnym, ryż.

Kompot.

A 1,3,7,9,
	Koktajl truskawkowy,
kruche ciasteczka

A1,3

	ŚRODA
16.06.2021
	
	Rogalik maślany z masłem, dżemem, miodem.
Kakao.

Winogron 
A1,3 7
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z jarzynami.
Pałki z kurczaka, ziemniki puree, kalafior z masłekiem, bułka tartą.

Kompot.

A 1,3,7,9
	Ciasto z owocami
sok
A 1,3,7

	CZWARTEK

17.06.2021
	
	Płatki zbożowe z mlekiem.
Kanapki z masłem, pomidor, ser z rzodkiewką.
Herbata

Marchewka

A 1,3,7


	Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana śmietaną.
Mufinka – szkoła 

Makaron łazanki z kiełbaską, kapustą kiszona.
Kompot.

A,1,3,7,9,10
	Galaretka z owocami,
biszkopty,

woda

A 1,3

	PIĄTEK
18.06.2021
	
	Wek z masłem, kabanosy wieprzowe, ser żółty, roszpunka, ogórek kiszony.
Herbata z cytryną.

A 1,3,7
	Zacierka na wywarze mięsno – warzwnym.
Szkoła – woda

Paluszki rybne, ziemniki puree, surówka z kapusty pekińskiej,

Kompot.

A 1,3,4,7,9
	Mleczna kanapka kinder pingui,
herbata

A 1,3,7


 Alergeny wystepujące w posiłkach     A1- ZBOŻA,  A3-JAJKA,  A4-RYBY, A5-ORZECHY   A6-SOJA,  A7- MLEKO,   A9-SELER,    A10- GORCZYCA

,
