	                            JADŁOSPIS         SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY 

	
	           
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK


	PONIEDZIAŁEK
25.10.2021
	
	 Chleb dyniowy z masłem, kabanosy drobiowe, ser mozarella, ogórek zielony.
Herbata owocowa.
A 1,3,7
	Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana śmietaną. 

Szkoła - woda

Ryż z jabłkiem prażonym z cynamonem. 
Kompot. 

A 1,3,7
	Wek z masłem, 
mandarynka

herbata 

A 1,3,7

	WTOREK

26.10.2021
	
	Chałka z masłem, dżem truskawkowy.
Kakao.
A 1,3,7
	Zupa brokułowa.
Szkoła – woda z cytryną.

Polędwiczka wieprzowa w sosie własnym, ziemniaki, surówka jesienna.

Kompot. A 1,3,7
 
	Ciastka francuskie 
kaki, jabłka 
woda 

A 1,3,7

	ŚRODA
27.10.2021
	
	Płatki czekoladowe corn flakes z mlekiem. 
Kanaki z masłem, szynka, sałata, kiełki.
Herbata.
A 1,3,7
	Zupa ryżowa.
Szkoła – mufinka 

Makaron świderki z warzywami.

Kompot.

A 1,3,7
	Kisiel owocowy
( wyrób własny)
Chrupki bananowe 

A 1,



	CZWARTEK
  28.10.2021


	
	Bułka sojowa z masłem, jajka na twardo,ryba w pomidorwch, szczypiorek, rzodkiewka.

 Kawa inka z mlekiem. 
Winogron - do sal 

A 1,3,4,7
	 Manna na rosole.
Filet z indyka duszony, ryż, bukiet warzyw. 

Kompot. 

A 1,3,7
	Danone fantazja z owocami 

biszkopty 
A 1,3,7 

	PIĄTEK
29.10.2021 
	
	Kiełbaski na ciepło z keczupem. 
Wek z masłem, ser żólty salami, pomidor, marchewka w paski. 

Herbata  
A 1,3,7
	Kapuśniak z kiszonej kapusty.
Szkoła – chrupki bananowe.

                         Kluseczki waniliowe. 

Sok owocowy. 

A 1,3,7
	Mango, ananas

ciastka maślane leibniz
herbata

A 1,3,7


Alergeny wystepujące w posiłkach     A1- ZBOŻA,  A3-JAJKA,  A4-RYBY, A5-ORZECHY   A6-SOJA,  A7- MLEKO,   A9-SELER,    A10- GORCZYCA

