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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK


	PONIEDZIAŁEK
09.05.2022

	
	Chleb orkiszowy z masłem ,kabanosy drobiowe, ser żółty, ogórek zielony.

Herbata

A 1,3,7
	Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana śmietaną.
Szkoła – woda, knopers

Kluski parowe z sosem jagodowym.
Kompot.

A 1,3,7
	Banan
ciastka owsiane

herbata

A 1,

	Wtorek
10.05.2022

	
	Płatki corn fleix z mlekiem.
Kanapki z masłem, szynka, sałata, rzodkiewka.
Herbata. A  1,3,7
	Zupa brokułowa.
Spaghetti w sosie bolońskim z mięsem, serem żółtym.
Kompot. A 1,3,7
	Mufinka
sok owocowy

A 1,3,7

	ŚRODA
11.05.2022

	
	Rogalik drożdzowy z masłem, dżemem, krem czekoladowy.

Kakao.
A 1,3,7
	Zupa jarzynowa
Filet z kurczaka panierowany ziemniaki ,
surówka wiosenna.
Kompot.

A 1,3,7
	Koktail owocowy,
biszkopty

A 1,3,7

	CZWARTEK
12.05.2022

	
	Bułka grahamka z masłem, serek ze szczypiorkiem, rzodkiewką, pomidor, avokado.
Herbata.

A 1,3,7
	Lane kluski na rosole.
Paluszki rybne z kaszą kus kus,

mini marchewka.

Kompot.

A 1,3,4,7
	Owoce,
wafelek,

woda

A 1,

	PIĄTEK

13.05.2022
	
	Kiełbaski na ciepło z keczupem.
Chleb dyniowy z masłem , jajko, ogórek kiszony, kiełki.
Herbata.

A 1,3,7
	Krupnik z kaszy jęczminnej.

Szkoła – woda
Pieczonki z kiełbaską, koperkiem.
Kompot.

A 1,3,7
	Gofry z dżemem,
herbata

A 1,3,7


Alergeny wystepujące w posiłkach     A1- ZBOŻA,  A3-JAJKA,  A4-RYBY, A5-ORZECHY   A6-SOJA,  A7- MLEKO,   A9-SELER,    A10- GORCZYCA

