Alergeny występujące w posiłkach     A1- ZBOŻA,  A3-JAJKA,  A4-RYBY, A5-ORZECHY   A6-SOJA,  A7- MLEKO,   A9-SELER,    A10- GORCZYCA
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ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK


�
�
�



PONIEDZIAŁEK


    


       30.01.2023





 


�
�
Chleb orkiszowy z masłem, 


pasta jajeczna, ogórek zielony, ser żółty.


Herbata.


A 1,3,7�
Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana śmietaną.


Szkoła – woda z miętą.


Kluski parowe z sosem czekoladowym.


Kompot.  �



Banan, melon,


słomka ptysiowa, 


herbata.�
�
�



WTOREK





       31.01.2023


�
�
Kanapki z szynka drobiowa, 


sałata lodowa, pomidor, kiełki.


Mleko.


A 1,3,7


�
Zupa ryżowa na wywarze mięsno – warzywnym.


Spaghetti w sosie bolońskim, serem żółtym.


Kompot.  �



Ciasto jogurtowe z owocami,


owoce. Herbata.�
�
�



ŚRODA





       01.02.2023


�
�
Chałka z masłem, dżemem, 


serkiem waniliowym.


Kakao.


A 1,3,4,7�
Zupa koperkowa z makaronem.


Medaliony z ryby morszczuk, ziemniaki, 


surówka z kiszonej kapusty.


Kompot.  �



Gofry z dżemem,


winogron,


herbata.�
�
�



CZWARTEK





02.02.2023


�



�
Bułka grahamka z masłem, pasztet borowikowy, ogórek kiszony, papryka.


Herbata 


A 1,3,7�
Zupa pieczarkowa krem z groszkiem ptysiowym. 


Makaron z kurczakiem i warzywami.


Kompot.  �



Galaretka owocowa,


wafelki.�
�
�



PIĄTEK





       03.02.2023�



�
Chleb słonecznikowy z masłem, avokado, pomidor, rzodkiewka, ser do smarowania.


Herbata.


A 1,3,7�
Zupa jarzynowa na wywarze mięsno – warzywnym.


Szkoła – actimel 


Pieczonki z kiełbaską, marchewką, koperkiem.


Kompot. �



Serek piątuś,


biszkopty.�
�
�
 








