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Fizyka jako nauka. | ¢ wykonuje proste o wskazuje o wskazuje przykta- potrafi zaplanowac
FIZYKA - . L . . L,
POSZUKIWANIE Metoda na.lukowa pc_>m|_ary ] ZjalWISkt‘c!, dowy prqblem i i prlze_prowad_zw
ZROZUMIENIA ;I)o%nawama * wie, ze_ oproc_z ktgryr’fn _ pro,pc_mUJe pr_oste doswmdc%eme
Swiata. podania wyniku zajmuje sie doswiadczenie sprawdzajace dang
Niepewnos¢ pomiaru nalezy fizyka jako metode hipoteze
pomiarowa. podac jednostke * wie, Ze metoda naukowa wykonuje proste
Zapis wynikow mierzonej naukowa wigze weryfikujgca ten pomiary i zapisuje
pomiardéw. wielkosci sie z ekspery- problem wyniki wraz z
mentem ¢ wie, od czego niepewnoscig
o wie, ze kazdy moze zalezeé pomiarowg
pomiar niepewnosc interpretuje
obarczony jest pomiaru i jak znaczenie wyniku
niepewnoscig odczytac jej podanego z
pomiarowg wartos¢ niepewnoscig
pomiarowg
wycigga wnioski z
przeprowadzonego
eksperymentu
Robzae | oddawanie | T TR0 oot
ODDZIALYWAN ciat na siebie. elektryczne, oddziatywan i oddziatywan z oddziatywan
Wzajemno$é magnetyczne i opisuje ich otoczenia i opisac
oddziatywan. grawitacyjne skutki ich skutki
* wie, jakie sg ¢ jest Swiadomy, ® rozumie, ze
skutki tych ze wszystkie wielkos¢
oddziatywan ciata oddziatujg oddziatywan
* wie, ze na siebie grawitacyjnych

oddziatywania sg
zawsze wzajemne

grawitacyjnie
rozumie, co to
znaczy
wzajemnosé
oddziatywan

zalezy od mas
oddziatujgcych
ciat

® rozumie réznice

potrafi okresli¢

SILA | JEJ CECHY | Sita jako miara * zna jednostke sity | * wie, coto miedzy wektorem wartosé. kierunek i
oddziatywan. ¢ wie, jak graficznie znaczy wielkos¢ a skalarem swrot si’;y
Graficzny obraz przedstawic site wektorowa . stosuje dziatajacej na
sity. * zna cechy * rysuje wektor odpowiednie wybrany obiekt
Cech.y wektore’).. wekto.ra ) , sity . oznaczenie sity na przedstawiony na
Pomiar wartosci e potrafi zmierzy¢ e wskazuje i rysunku i rysunku
sity. site ciezkosci nazywa poprawny zapis potrafi

* wie, do czego wszystkie cechy wartosci sity samodzielnie
stuzy sitomierz wektora , « rozumie, ze narysowaé
* \A,“e’ J?k dziata * potrafi podac przytozenie takiej wektory sit o
sitomierz za.kres samej sity do zadanych
u.zywz.anego réznych punktéw kierunkach i
sifomierza ciata moze wywo- okreslonych skalg
fac rézne skutki wartosciach
Rodzaje sitiich * nazywa sity * wie, ze sita ciez- | ¢ wie, ze jedne sity wskazuje w swoim

RODZAJE Sit

wtasnosci.
Przyktady sit w
réznych

wystepujace w
okreslonych
sytuacjach

kosci to sifa, jaka
Ziemia dziata na
kazde ciato

dziatajg na ciafa,
ktére nie musza
stykac sie, ainne

otoczeniu sytuacje,
w ktorej na ciato
dziataja sity
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sytuacjach o okresla skutki * wie, ze sita sity wystepuja ® przedstawia te
praktycznych. dziatania tych sit nacisku ma tylko w sytuacji sytuacje
zwigzek z stykajacych sie schematycznie na
naciskiem ciat rysunku,
jednego ciatana | ¢ potrafi, w sytuacji zaznaczajac te sity
drugie przedstawionej i nazywajac je
* wie, ze sita na rysunku,
sprezystosci ma narysowac i
zwigzek z nazwac sity, oraz
odksztatcaniem okredli¢ ich
ciata kierunek i zwrot
* wie, ze sita opo-
réw ruchu utru-
dnia ruch ciata
¢ zna wtasnosci
poszczegdlnych
sit
ROWNOWAZENI S?fa wypac?lkowa. . V\{ie, ig dzia_ianie ® rysuje site _ . potraf_i opisanq. * rozwiazuje typowe
ESIESIt Sity dziatajgce na kilku sit mozna wypadkowgq i stownie sytuacje dla tematu zadania
cialow zastgpic¢ jedna sitg oblicza jej przedstawic i problemy
spoczynku. * wie, ze site wartos¢ (dla sit schematycznie na graficznie oraz
wypadkowa o jednakowych rysunku rachunkowo
okresla sie, kierunkach), w e zaznacza sity
uwzgledniajac sytuacji dziatajace na
wszystkie cechy przedstawionej ciato
wektordw sit graficznie ® wyznacza site
skfadowych e wie, w jakim wypadkowa oraz
® rozumie co to wypadku, sifa poprawnie
znaczy, ze sity sie wypadkowa interpretuje
rownowazg jest réwna zero wynik
¢ wskazuje w * wyjasnia
ZASADA AKCII | | Wzajemnosé . wie, ze « opisuje J vl o
) ) ) . . konkretnym zachowanie sie ciat
REAKCJI oddziatywan. oddziatywania sg wzajemne . ..
. - . przykfadzie sity w réznych
11l zasada wzajemne oddziatywanie - .. .
. . . akcji i reakc;ji sytuacjach,
dynamiki e zna lll zasade ciat, postugujac postugujac sie Il
Newtona. dynamiki sie lll zasada .
L . A zasadg dynamiki
Pojecia sity akgji i dynamiki
reakcji. * wie, ze sity akcji
i reakcji sie nie
rownowazg
Masa. ® rozumie roznice * wie, Ze mas e potrafi . .
MASA A SItA .. . . . “ p' . e oblicza site
o Ciezar. pomiedzy ciata mozna zinterpretowac LT
CIEZKOSCI . L. Lo , L ciezkosci i mase w
Obliczanie ciezaru pojeciami masa, wyznaczy¢ za pojecie L ;
. : L L. . réznych sytuacjach
ciata o znanej ciezariwaga pomoca przyspieszenia )
. h o . . opisanych w
masie. * wie, ha czym sitomierza grawitacyjnego .
. . s . . _ zadaniach
Jednostki masy. polega pomiar * wie, Ze ciezar * stosuje wzér F; =
masy ciata ciafa jest tym m - g oraz jego
* mierzy mase ciata wiekszy, im przeksztatcenia
za pomocy wagi wieksza jest e przelicza
® zna podstawowa masa ciata sprawnie
jednostke masy ¢ oblicza ciezar jednostki masy: t,
ciata na Ziemi, kg, dag, g, mg
znajac jego
mase
* wie, co to jest
miedzynarodo
wy ukfad
jednostek miar
L * wie, Ze L ® rozumie e wyznacza i oblicza
STANY Stany skupienia . * wie, ze tasama P i/
" substancje . okreslenie wysokos¢ stupa
SKUPIENIA materii. . substancja s .
wystepuja w Moge wysokos¢ stupa cieczy

wystepowaé w
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Wiasnosci ciat trzech stanach réznych cieczy, potrafisie | e wykorzystuje
statych, cieczy i skupienia stanach nim postugiwac pojecie objetosci
gazdw. * umie nazwac te skupienia ¢ oblicza objetosc do rozwigzywania
Jednostki stany ¢ zna jednostki prostopadtoscien nietypowych zadan
objetosci. * zna wilasnosci objetosci: I, ml, nego naczynia i i obliczania mas
dotyczace dm3, mm3, cm3, cieczy lub gazuw
ksztattu i m3 nim sie
objetosci ciat znajdujacych
statych, cieczy i
gazow
BUDOWA CIA Bu.dowa ¢ wie, Ze rodzaj * wie, ze * rozpoznajei * sprawnie dokonuje
STALYCH, mikroskopowa ruchu czasteczek makroskopowe nazywa okreslony obliczen,

CIECZY | GAZOW

materii w réznych

jestinny w

wiasciwosci

stan skupienia

postugujac sie

stanach réznych stanach substancji w substancji na jednostkami
skupienia. skupienia, bo danym stanie podstawie dtugosci takimi jak
Witasnosci rézne sg skupienia rysunku budowy mikrometr i
substancji w odlegtosci miedzy wynikaja z jej wewnetrznej tej milimetr
oparciu oich czasteczkami i budowy substancji
budowe atomami wewnetrznej * wyjasnia
wewnetrzna. charakterystyczn
Rozmiary 3 wtasnos¢
atomow. danego stanu
skupienia w
oparciu o
budowe
wewnetrzng
SItY Sity spéjnosci. ¢ wskazuje ® potrafi
MIEDZYCZASTE Sity przylegania. przyktady zademonstrowac
CZKOWE Wptyw sit manifestowania zjawisko napiecia
spéjnosci i sie sit powierzchnioweg
przylegania na oddziatywania o)
wtasciwosci miedzyczgsteczk
cieczy. owego w
Napiecie réznych
powierzchniowe. sytuacjach
(spinacz na
wodzie,
formowanie sie
kropel)f
2 Gestosc. * wie, co to jest e umie obliczaé e umie rozwigzywac | e potrafi
GESTOSC. . iy ., . . .
Jednostki gestosé gestosé proste zadania doswiadczalnie
JEDNOS,TK' gestosci. substancji substanciji, z zZwigzane z wyznaczac gestosc
GESTOSCI . . . o L. .
Wyznaczanie ¢ zna jednostki ktorej gestoscia cieczy
gestosci cieczy. gestosci wykonane jest substancji ¢ potrafi odczytac
substancji ciato, znajac ¢ potrafi obliczyé¢ dane potrzebne do
mase i objetos¢ mase substancji, zadania z tablic
ciata znajac jej gestosc i fizycznych oraz z
objetosc wykresu
¢ potrafi powigzaé
jednostke gestosci
z innymi
jednostkami
uktadu SI
Wyznaczanie e wie, ze do e potrafi obliczy¢ | e potrafi wyznaczy¢ | ¢ wie, ze gestosc tej

WYZNACZANIE
GESTOSCI

gestosci ciat
statych o
regularnych i
nieregularnych
ksztattach

wyznaczenia
gestosci ciafa,
nalezy ciato
zwazy( i
wyznaczy¢ jego
objetos¢

objetosc ciata o
ksztatcie
prosto-
padtoscianu
potrafi obliczyé¢
gestosé, znajac
mase i objetos¢
ciata

objetosc ciata
statego o
nieregularnym
ksztatcie, a
nastepnie

wyznaczy¢ gestosé

takiego ciafa

samej substancji w
réznych stanach
skupienia jest
rézna, bo rézne s3
odlegtosci miedzy
czasteczkami w
poszczegdlnych
stanach skupienia
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* wie, ze do wy-
znaczenia obje-
tosci ciafa state-
go o nieregular-
nym ksztatcie
musi wykorzy-
stac¢ cylinder

potrafi
przeksztatci¢ wzér
na gestosé, tak aby
wyznaczy¢
objetosc ze wzoru

potrafi wyznaczac
gestosc ciat statych
na drodze
doswiadczalnej
potrafi
rozwigzywac
zadania, obliczajac

miarowy z gestos¢ lub mase,
woda lub objetos¢ ciata
CISNIENIE I SItA WYPORU
. Pojecie cisnienia. ¢ zna definicje * wie, czym ¢ potrafi wskazac rozumie pojecie
CISNIENIE . o S X . . .
Zwigzek cisnienia cisnienia spowodowane przyktad dziatania sita parcia
zsifqi * wie, Ze mozna je jest cisnienie cis$nienia potrafi obliczy¢ site
powierzchnia. zmieni¢ poprzez gazu na Scianki atmosferycznego i parcia przy znanym
Jednostki zmiane sity naczynia jego skutki cis$nieniu i znanym
cisnienia. nacisku, lub * wie, ze powie- ¢ potrafi obliczy¢ polu powierzchni
Cisnienie zmiane trze wywiera ci$nienie w pro- demonstruje
atmosferyczne. powierzchni, na ci$nienie, ktére stych zadaniach istnienie cisnienia
ktérg dziata sita nazywamy o potrafi przelicza¢ atmosferycznego
¢ wie, Ze jednostka atmosferycznym jednostki ci$nienia
ciénienia jest * wie, ze ci$nienie Pa na hPa.
paskal atmosferyczne
wyraza sie
zwykle w
hektopaskalach
Prawo Pascala. ® Zna prawo o wie, w jaki potrafi
PRAWO Zastosowanie Pascala sposdb mozna zademonstrowac
PASCALA o . .
prawa Pascala. ¢ jest Swiadomy, ze zmienic cisnienie prawo Pascala
prawo Pascala gazu lub cieczy w
dotyczy cisnienia pojemniku
wywieranego z
zewnatrz na ciecz
lub gaz, a nie na
ciafa state
. Cisnienie * wie co to jest ® zna wzor na ¢ potrafi obliczy¢ wie, ze ciSnienie
CISNIENIE hydrostatyczne. cisnienie obliczanie cisnienie hydrostatyczne nie
HYDROSTATYCZ . e .
Zaleznos¢ hydrostatyczne ci$nienia hydrostatyczne na zalezy od masy
NE ci$nienia * wie, ze ciSnienie hydrostatycz- danej gtebokos¢ w cieczy, aod
hydrostatycznego hydrostatyczne nego okreslonej cieczy wysokosci jej stupa
od rodzaju cieczy i zalezy od rodzaju | * wie, zew * wie, ze ci$nienie rozwigzuje zadania
wysokosci stupa cieczy i zbiornikach mozna wyraza¢ w 0 podwyzszonym
cieczy. gtebokosci w tej wodnych, np. w kilopaskalach, stopniu trudnosci
cieczy jeziorze, potrafi przeliczaé potrafi odczytac
ci$nienie je na paskale dane do zadania z
hydrostatyczne wykresu i je
jest wieksze na zinterpretowac
wiekszych demonstruje
gtebokosciach zaleznos$¢ cisnienia
hydrostatycznego
od wysokosci stupa
cieczy
Prawo * wie, Ze na ciato * wie, ze warto$¢ | e potrafi wyznaczyc rozumie, ze sita
PRAWO

ARCHIMEDESA

Archimedesa.
Wyznaczanie sity
wyporu.

zanurzone w
cieczy, oprocz sity
grawitacji, dziata
sita wyporu
potrafi okresli¢
kierunek i zwrot
sity wyporu

zna tres$¢ prawa
Archimedesa

sity wyporu jest
réwna
ciezarowi cieczy
wypartej przez
to ciato

wartos¢ sity
wyporu przy
wykorzystaniu
sitomierza

potrafi poréwnac
sity wyporu dla
tego samego ciata
zanurzonego w
réznych cieczach
na podstawie

wyporu dziata na
ciafa réwniez w
gazach

potrafi
rozwigzywac
zadania i problemy
nierachunkowe
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gtebokosci

zanurzenia
Ptywanie ciat a * wie, ze od relacji o potrafi okresli¢, | e potrafi narysowac¢ | ¢ demonstruje
PLYWANIE A . . . . . .
sita wyporu. sit wyporu i jak po wtozeniu w postaci prawo
SItA WYPORU . . . . .
grawitacji zalezy, do cieczy wektoréw z Archimedesa
czy ciato wyptynie zachowa sie zachowaniem skali
na powierzchnie ciato, na sity dziatajgce na
cieczy, czy utonie, podstawie zanurzone ciato
czy bedzie relacji sit o potrafi w sytuacji
ptywato w wyporu i przedstawionej
petnym grawitacji graficznie, wyjasnic
zanurzeniu zachowanie sie
zanurzonego ciafa
¢ potrafi, za pomoca
sitomierza wartos¢
sity wyporu
dziatajgcg na
zanurzone ciato
PEYWANIE A Wpfyw gestosci . V\_ne, Ze gestosc o potrafi n_a * przeprowadza
2 cieczy na cieczy ma wptyw podstawie eksperyment
GESTOSC S . - .
ptywanie ciat. na to czy ciato w danych gestosci pozwalajacy
Wyznaczanie niej ptywa czy cieczy i ciata wyznaczy¢ gestosé
gestosci cieczy. tonie stwierdzi¢, jak cieczy
* wie, ze obserwa- ciato sie
cja zachowania zachowa po
ciata zanurzonego wtozeniu go do
w plynie pozwala cieczy
poréwnac
gestosc ciata z
gestoscia ptynu
RUCH I SItY
Wzglednosé * wie, na czym po- * podaje przykta- | e potrafi przeliczaé | ¢ potrafi stosowac
RUCH I JEGO y . ) . A -
ruchu. lega wzglednosc dy wzglednosci jednostki drogi i wiadomosci i
OPIS L .
Tor, droga, ruchu ruchu czasu umiejetnosci do
Zaokraglanie * wie, coto jesttor | e zna symbole e potrafi zaokraglac rozwigzywania
wynikow. i czym rdzni sie oznaczajace liczby do zadan
Przeliczanie od drogi droge i czas okreslonych cyfr
jednostek drogi i * wie, jaki ruch ® zna podstawo- znaczacych
czasu. nazywamy we jednostki
prostoliniowym drogi i czasu w
* zna jednostki uktadzie SI
drogi i czasu ® wie, co oznacza
zaokraglanie
liczby do jednej
lub dwéch cyfr
znaczacych
> Predkosc. ® zna wzor na e oblicza wartos¢ | ¢ wie, jakie e potrafi
PREDKOSC. o o o A .
JEDNOSTKI Obllczar,nfe obllczarjlg predkosci w W|eI’kosm trzeba przeprowadzié
PREDKOSC] predkosci. predkosci prostych zna¢, aby eksperyment
Jednostki ¢ zna jednostki przypadkach wyznaczy¢ prowadzacy do
predkosci. predkosci predkosc wyznaczenia
e potrafi przelicza¢ wartosci predkosci
jednostki e potrafi
predkosci z kTm na porc’)wn,y\./vaé
? i odwrotnie \?vrfr:l;g?w: W
réznych
jednostkach
RUCH Ruch je.drlwstajny ¢ wyijasnia, jaki e obliczadrogew | e rysu!'e m{y!(res . . wyznac’Z}/é
JEDNOSTAINY prostoliniowy. ruch nazywamy ruchu zaleznosci drogi od predkos¢ na

Zaleznos$¢ drogi
od czasu w ruchu

ruchem

jednostajnym

czasu dla ruchu
jednostajnego na

podstawie wykresu
sodt
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PROSTOLINIOW
Y

jednostajnym
prostoliniowym.

jednostajnym
prostoliniowym

wykonuje
dziatania na
jednostkach
predkosci i
czasu

podstawie danych
zebranych w tabeli
odczytuje
informacje z
wykresu s od t

rozwigzuje zadania
rachunkowe

Tworzenie i * wie, ze ruch ¢ potrafi obliczyé ¢ potrafi wyznaczy¢

WYKRESY . . . .

. analiza wykreséw jednostajny droge w ruchu czas,

PREDKOSCI - . L . . .
predkosci od mozna opisac za jednostajnym na przeksztatcajgc
czasu w ruchu pomocg wykresu podstawie wzérs =v-t
jednostajnym zaleznosci vod t wykresu vod t e rozwigzuje zadania
prostoliniowym. * wie, ze droge w e potrafi 0 podwyzszonym

ruchu narysowac stopniu trudnosci
jednostajnym wykres s od t na
oblicza sie ze podstawie
wzorus =v-t wykresu v od t
Opis ruchu * wie, jak wyglada o potrafi odczyty- | ¢ potrafi ¢ potrafi przedstawic

RUCH . . i . , .
odcinkami wykres s od t dla wac informacje narysowac w tabeli, na

ODCINKAMI . . . . , . . .

JEDNOSTAINY jednostajnego. ruchu odcinkami z wykreséw s wykressod tiv wykresie sod tiv
Wykresy ruchu. jednostajnego odtizvodt od t na podstawie od t wyniki

* wie, jak wyglgda ® potrafi na stownego opisu pomiaréw ruchu
wykres v od t dla podstawie ruchu badanego badanego obiektu
ruchu odcinkami Wykfesow ) obiektu ¢ potrafi, na
jednostajnego porownywac podstawie tych

predkosci i drogi , .,
wykresow, opisaé
przebyte w )
poszczegolnych poszczegdlne
etapach podrézy etapy ruchu

RUCH PrzySpieszenie. e potrafi odréznia¢ | e oblicza wartos¢ | ¢ wyznacza * rozwigzuje zadania

JEDNOSTAINIE Ruch jednostajnie ruchy przy$pieszenia przy$pieszenie na rachunkowe

PRZYSPIESZONY przySpieszony. przyspieszony i na podstawie podstawie
Wykresy jednostajny definicji wykresu v od tf
przedstawiajgce * wie, ze e interpretuje
ruch jednostajnie przyspieszenie przy$pieszenie
przy$pieszony. wigze sie z jako przyrost

przyrostem predkosci w

predkosci jednostce czasu
¢ zna definicje i * wie, ze jesli

jednostke przyrost pred-

przyspieszenia
wyjasnia nazwe
ruchu
jednostajnie
przyspieszonego

kosci jest taki
sam w kazdej
sekundzie, to
ciato przyspiesza
jednostajnie

RUCH
JEDNOSTAINIE
ZMIENNY

Ruch jednostajnie
opdzniony.

Analiza wykreséw
opisujacych ruch.

wie, jakiruch
nazywamy
ruchem
jednostajnie
opdznionym
wie, jaki jest
ksztatt wykresu
predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnie
opdznionym

potrafi
wyjasni¢, co
oznacza
zmniejszanie
jednostajne
predkosci
potrafi obliczy¢
przy$pieszenie
w tym ruchu
wie, ze w ruchu
jednostajnie
opodznionym,
przy$pieszenie
ma wartos¢
ujemna i jest
state

potrafi obliczy¢, o
ile wzrosta lub
zmalata predkosé
po przeksztatceniu
definicji
przyspieszenia
wie, ze
przy$pieszenie w
ruchu jednostajnie
opodznionym
mozna nazwac
opdznieniem, ma
onostafgi
dodatnig wartos¢
rozpoznaje na
podstawie wykre-
séw v od t ruch
jednostajnie przy-
$pieszony, jedno-

potrafi obliczaé
przyspieszenie i
predkos¢ na
podstawie danych
przedstawionych
na wykresie v od t
dla ruchu
jednostajnie
zmiennego f
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stajnie opdzniony i
jednostajny f

Pierwsza zasada ® znatresé ® rozumie ¢ wyjasnia zacho- e potrafi
PIERWSZA . . . . L .
dynamiki. pierwszej zasady zwigzek wanie sie ciata na zaprezentowac
ZASADA Zastosowanie dynamiki przyczynowo- podstawie analizy sytuacje, w ktérej
DYNAMIKI pierwszej zasady ¢ wyjasnia zwigzek skutkowy braku sit dziatajgcych na dziatajace na ciato
NEWTONA L e . . . L
dynamiki. masy z dziatajgcej sity to ciato w poda- sity rownowazg sie
Bezwitadnosé bezwtadnoscig lub dziatania nych sytuacjach podaje przyktady
ciata. ciata réwnowazacyc ¢ potrafi podaé wskazujace
h sie sit wartos¢ sity bezwtadnos¢ ciata
® przedstawia na rownowazacej
rysunku sity dziatajgcg na
rownowazgce ciato site, gdy
sie wiadomo, ze ciato
spoczywa, lub
porusza sie
ruchem
jednostajnym
DRUGA ZASADA Druga z.a.sada ® znatresé drug!e! . rozurm_e, ze _ . p_otraﬁ wy_zr?aczyc obllcz§ mase ciata
DYNANIKI dynamiki. zasady_ dy_namlkl przy§p|eszen|e site z drugiej N oraz site _na -
Spadek swobodny | e rozumie, ze z jakim porusza zasady dynamiki podstawie drugiej
NEWTONA : . S . : o
ciata. przyczyng zmiany sie ciato, zalezy | e potrafi zasady dynamiki
Przyspieszenie stanu ruchu ciata od dziatajacej zinterpretowac wie, ze spadanie
grawitacyjne. jest sita na nie sity, oraz jednostke sity swobodne ciafa na
* wie, zZe ciato od masy tego e oblicza innych planetach
spada ciata przy$pieszenie lub Ksiezycu
swobodnie, jesli * wie, Ze przy ciata na odbywa sie z
dziata na nie tylko powierzchni podstawie drugiej przy$pieszeniem
sita ciezkosci Ziemi spadanie zasady dynamiki innym niz na Ziemi
swobodne ciat oblicza predkosé¢
odbywa sie z ciata na podstawie
przy$pieszenie przy$pieszenia
m ziemskim wyznaczonego z
® zna wartosc drugiej zasady
przyspieszenia dynamiki i znanego
ziemskiego czasu trwania
ruchu
Whioskowanie o e zna tresé trzech ® rozumie powig- | ® potrafi wyjasnié podaje przykfady i
TRZY ZASADY . L L . o N .
ruchu ciata na zasad dynamiki zanie pierwszej zjawisko odrzutu objasnia, stosujgc
DYNAMIKI podstawie trzech * wie, na czym zasady z na podstawie zasady dynamiki
NEWTONA S L L s .
zasad dynamiki. polega zjawisko ruchem trzeciej zasady rozwigzuje zadania
odrzutu jednostajnym dynamiki 0 podwyzszonym
lub ® rozwigzuje poziomie trudnosci
spoczynkiem typowe zadania,
ciata stosujac
® rozumie odpowiednie
zwigzek drugiej zasady dynamiki
zasady z
ruchem jedno-
stajnie
przy$pieszonym
ciata
® zna zwigzek
trzeciej zasady
Z wzajemnoscia
oddziatywan
PRACA, ENERGIA, MOC
PRACA Praca * wie, Ze praca w ¢ potrafi ® rozumie, ze praca potrafi

mechaniczna.
Zwigzek pracy z
sitg i droga.

fizyce to wielkos$¢
fizyczna, ktora
ma zwigzek z sifg

zinterpretowac
prace réwng 1J

jako wielkos¢
fizyczna moze by¢
réwna 0)J

przeksztatci¢ wzér
na prace i obliczy¢
droge lub site
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i drogg, na ktérej

oblicza prace,

¢ potrafi podaé

dziata ta sita znajacsite i przyktady, w
® zna wzor do droge ktorych praca jest
obliczania pracy rowna 0)J
¢ zna jednostke
pracy
Energia. * wie, ze energia ® rozumie, ze wykorzystuje
ENERGIA | . " . . .
ZASADA JEJ Rodzaje energii. jest zwigzana z wykonanie zasade zachowa-
Zwigzek energii z praca pracy jest nia energii do
ZACHOWANIA . . - P
praca. * zna jednostke réowne zmianie objasniania
Zasada energii energii zjawisk
zachowania * wymienia rodzaje | ¢ wie, zczym
energii. energii zwigzane s3
® zna zasade okreslone
zachowania rodzaje energii
energii
Energia * wie, ze energia ® zna wzor na oblicza energie ® wyraza energie w
ENERGIA . . . . . .
potencjalna potencjalna obliczanie potencjalng kilodzulach lub
POTENCIJALNA s L . . s .
grawitacji. grawitacji zmian energii grawitacji tego megadzulach
GRAWITACII . . . . . . .. .
Wykorzystanie zwigzana jest z potencjalnej samego ciata wie, Ze na zmiany
energii oddziatywaniem * wie, ze wartosé wzgledem réznych energii
potencjalnej grawitacyjnym energii poziomoéw 0 potencjalnej
grawitacji. * wie, od czego potencjalnej grawitacji nie ma
zalezy energia grawitacji wptywu, po jakim
potencjalna zalezy od torze ciato jest
grawitacji wyboru podnoszone,
poziomu wazna jest jedynie
odniesienia wysokos¢ ciata nad
powierzchnig Ziemi
ENERGIA Energia * wie, od czego ® zna wzor na zna zwigzek dzula z| ¢ stosuje zaleznosci
kinetyczna. zalezy energia energie kilogramem, energii kinetycznej
KINETYCZNA . . . . . . .
Obliczanie energii kinetyczna kinetyczna metrem i sekunda od masy i
kinetyczne;j. * zna jednostke ¢ wykonuje predkosci do
energii proste szybkiego
kinetycznej obliczenia obliczania energii
energii,
podstawiajac
do wzoru mase
i predkos¢
ENERGIA Energia * wie, co to jest e oblicza wartos¢ potrafi stosowac potrafi dla danego
mechaniczna. energia energii zasade przypadku okresli¢
MECHANICZNA . . . . . "
Zasada mechaniczna mechanicznej w zachowania przemiany energii
zachowania ® zna tre$¢ zasady prostych energii stosuje zasade
energii zachowania przyktadach mechanicznej do zachowania energii
mechaniczne;j. energii opisu zjawisk i oblicza zmiane

Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
zadan.

mechanicznej

danego rodzaju
energii

STRATY ENERGII
MECHANICZNE)

Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii i energii
mechanicznej.

wie, ze w
rzeczywistych
procesach zasada
zachowania
energii
mechanicznej nie
jest spetniona
wie, ze w takich
sytuacjach mozna
skorzystac z

wie, ze, znajac
energie
mechaniczng
uktadu i
korzystajac z
zasady
zachowania
energii, mozna
obliczy¢ energie
dostarczong do

potrafi obliczy¢
straty energii

wyraza straty
energii w
procentach
rozwigzuje
trudniejsze zadania
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ogolnej zasady uktadu lub
zachowania oddang przez
energii uktad do
otoczenia
® rozumie, ze
energia oddana
do otoczenia to
strata energii
Moc. * wie, co to jest ¢ oblicza moc w ¢ potrafi obliczyé ® rozwigzuje zadania
MOC X
Jednostka mocy. moc prostych prace, gdy znana 0 podwyzszonym
Obliczanie mocy. ¢ zna definicje przyktadach jest moci czas stopniu trudnosci
mocy * wie, ze moc to pracy urzadzenia
¢ zna jednostke wielkos¢
mocy pozwalajaca
poréwnac np.
urzadzenia
wykonujace
prace
Wykorzystanie * wie, Ze, znajac ¢ oblicza czas ® rozwigzuje
MOC, CZAS| ) A . .
. mocy do opisu moc urzadzenia, potrzebny na nietypowe zadania
PREDKOSC L . L . .
zjawisk i mozna obliczyé wykonanie 0 podwyzszonym
rozwigzywania czas potrzebny na okreslonej stopniu trudnosci
problemow. wykonanie pracy przez
okreslonej pracy urzadzenie o
danej mocy

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

-W pelni opanowat materiat przewidziany w podstawie programowej

-potrafi korzysta¢ z roznych zrodet informaciji, nie tylko tych wskazanych przez nauczyciela

-potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych)

-proponuje rozwigzania nietypowe

-umie formutowac¢ problemy i dokonywa¢ analizy nowych zjawisk

-potrafi precyzyjnie rozumowac¢, postuguje si¢ wieloma elementami wiedzy, nie tylko z zakresu fizyki
-potrafi udowodni¢ swoje zdanie, uzywajac odpowiedniej argumentacji, bedacej skutkiem zdobytej
samodzielnie wiedzy

-Z kazdej pracy pisemnej (sprawdziany i kartkowki) oraz odpowiedzi ustnych otrzymat ocen¢ bardzo
dobra lub celujaca

-osigga sukcesy w konkursach, jest ich laureatem lub finalist

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci objetych podstawowym poziomem wymagan (na oceng
dopuszczajaca) w zakresie umozliwiajacym dalsze ksztatcenie

-nie potrafi przeanalizowa¢ lub rozwigza¢ zadan teoretycznych i praktycznych o elementarnym stopniu
trudnosci, nawet przy pomocy nauczyciela

-nie wykazuje zadowalajacej aktywnos$ci poznawczej, checi do pracy, poprawy wynikow W nauce, nie
prowadzi zeszytu przedmiotowego

-z wiekszosci prac pisemnych (sprawdziany i kartkowki) otrzymat ocene niedostateczng, ktorej nie
poprawit
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