
Zupa ryżowa.
Placki ziemniaczane, owoc.

Herbata owocowa.
A 1,3,7

Zupa ryżowa.
Kotlet mielony, ziemniaki puree,

buraczki czerwone.
Kompot truskawkowy

A 1,3,7.

ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH:
 A1- ZBOŻA, A3-JAJKA, A4-RYBY, A5-ORZECHY, A6-SOJA, A7- MLEKO, 

A9-SELER,  A10- GORCZYCA

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS. 

JADŁOSPIS

DOSTĘPNA WODA DLA UCZNIÓW CAŁEJ SZKOŁY, 
 *- wyrób własny,

Zupa brokułowa.
Jajko sadzone, ziemniaki, mizeria.

Kompot z owoców mieszanych.
A 1,3,7

P O N I E D Z I A Ł E K   2 3 . 0 3 . 2 0 2 6

W T O R E K  2 4 . 0 3 . 2 0 2 6

Ś R O D A   2 5 . 0 3 . 2 0 2 6

P I Ą T E K  2 7 . 0 3 . 2 0 2 6

C Z W A R T E K  2 6 . 0 3 . 2 0 2 6

Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana śmietaną.
Makaron carbonara.

Woda z cytryną.
A 1,3,7

Zupa pieczarkowa krem, groszek ptysiowy.
Schab w sosie, kasza bulgur, 

kapusta biała zasmażana.
Kompot śliwkowy.

A 1,3,7

Manna na rosole.
Danie meksykańskie.

Herbata z cytryną.
A 1,3,7

Wszystkie zupy przygotowywane są na wywarze mięsno-warzywnym.

Grochówka na wędzonce z kiełbaską i  ziemniakami.
Naleśniki z dżemem, serem.

Soczek owocowy.
A 1,3,7


	Zupa ryżowa. Kotlet mielony, ziemniaki puree, buraczki czerwone. Kompot truskawkowy A 1,3,7.
	ŚRODA  25.03.2026
	JADŁOSPIS
	PONIEDZIAŁEK  23.03.2026
	Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana śmietaną. Makaron carbonara. Woda z cytryną. A 1,3,7

	WTOREK 24.03.2026
	Manna na rosole. Danie meksykańskie. Herbata z cytryną. A 1,3,7
	Zupa brokułowa. Jajko sadzone, ziemniaki, mizeria. Kompot z owoców mieszanych. A 1,3,7

	CZWARTEK 26.03.2026
	Zupa pieczarkowa krem, groszek ptysiowy. Schab w sosie, kasza bulgur,  kapusta biała zasmażana. Kompot śliwkowy. A 1,3,7

	PIĄTEK 27.03.2026
	Grochówka na wędzonce z kiełbaską i  ziemniakami. Naleśniki z dżemem, serem. Soczek owocowy. A 1,3,7
	Zupa ryżowa. Placki ziemniaczane, owoc. Herbata owocowa. A 1,3,7
	JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS.
	ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH:  A1- ZBOŻA, A3-JAJKA, A4-RYBY, A5-ORZECHY, A6-SOJA, A7- MLEKO,  A9-SELER,  A10- GORCZYCA





