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Praktyczny przewodnik po narzedziach,
wspierajacych prace szkolnych doradcéw zawodowych




Wstep

0Od 1 wrzesnia 2026 r. korzystanie z narzedzi cyfrowych przestaje by¢é w doradztwie zawodowym ,, dodatkiem

dla chetnych”. Znowelizowane rozporzadzenie wprost zobowigzuje szkote i doradce do korzystania

z platform, baz zawoddw, prognoz rynku pracy oraz narzedzi komunikacji z uczniami i rodzicami — a takze

do zapoznawania z nimi uczniéw i ich rodzicow.

Przygotowatam ten poradnik, zeby utatwi¢ Ci wdrozenie tych wymogdéw w praktyce. Zebratam w jednym

miejscu sprawdzone, w wiekszosci bezptatne platformy i portale, uporzgdkowatam je wedtug obszardw,

ktdrych dotyczg nowe przepisy, i przy kazdym dopisatam, jak wykorzystac go na zajeciach oraz ktéry wymog

rozporzadzenia realizuje.

Nie musisz wdrazaé wszystkiego naraz. Na koricu znajdziesz prostg checkliste ,,minimum cyfrowe doradcy”,

od ktdrej mozesz spokojnie zaczac.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. poz. 325).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w

sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. 2026 poz. 73) — wchodzi w zycie 1 wrzesnia 2026 r.

1. Bazy zawodow i portale zawodoznawcze

Podstawa doradztwa: rzetelna, aktualna informacja o zawodach. Ponizsze portale sq oficjalne
i bezptatne.

Portal INFOZAWODOWE
& infozawodowe.men.gov.pl

Oficjalne narzedzie MEN prowadzone przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Kompleksowa baza wiedzy

o zawodach szkolnictwa branzowego: materiaty multimedialne prezentujgce zawody, wykaz szkot

prowadzgcych ksztatcenie zawodowe, informacje o organizacjach pracodawcéw i branzowych

centrach umiejetnosci oraz prognoza zapotrzebowania na pracownikéw.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pokaz uczniom filmy i materiaty prezentujgce konkretne zawody branzowe.
® \Wykorzystaj wykaz organizacji pracodawcéw i BCU do planowania wspotpracy.
® Skorzystaj z zestawienia portali z ofertami pracy przy zajeciach o rynku pracy.

» Realizuje wymég: baza zawoddw, wspdtpraca z pracodawcami i BCU, prognoza rynku pracy.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE)

& zpe.gov.pl
Rzgdowa platforma edukacyjna MEN z e-materiatami do wszystkich przedmiotéw; portal
INFOZAWODOWE jest z nig zintegrowany.
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Jak wykorzystac¢ na zajeciach:
® Korzystaj z gotowych e-materiatéw i ¢wiczen interaktywnych na lekcjach.

® Twodrz i udostepniaj uczniom witasne zestawy materiatéw.

» Realizuje wymég: korzystanie z platform edukacyjnych.

Wyszukiwarka opisow zawodow (Wortal PSZ) + INFOdoradca+
& psz.praca.gov.pl

Oficjalna wyszukiwarka opiséw zawoddéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej —
zawody szkolne oznaczone s3 literg ,S”. Uzupetnia jg INFOdoradca+: wystandaryzowane,
szczegodtowe informacje o zawodach opracowane z myslg o doradcach.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Uczen samodzielnie wyszukuje opis interesujgcego zawodu: zadania, Srodowisko pracy,
wymagania.
® Pordwnajcie kilka zawoddéw pod katem wymaganych kompetencji.

» Realizuje wymdg: baza zawodow, rzetelna informacja zawodoznawcza.

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci (KZiS)
& psz.praca.gov.pl

Aktualna klasyfikacja zawoddéw (Dz.U. 2025 poz. 1534) z indeksem alfabetycznym
oraz powigzaniem z miedzynarodowym standardem ISCO-08.

Jak wykorzystac na zajeciach:
e Uzywaj poprawnych nazw i kodéw zawodoéw w dokumentacji i na zajeciach.
® Pokaz uczniom strukture grup zawodowych i pokrewienstwo zawoddw.

» Realizuje wymég: rzetelna, aktualna informacja o zawodach.

Doradztwo zawodowe ORE
& doradztwo.ore.edu.pl

Baza scenariuszy zaje¢, materiatdow metodycznych i narzedzi diagnostycznych Osrodka Rozwoju
Edukacji.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pobieraj gotowe scenariusze i materiaty dla réznych etapdw edukacyjnych.
® Siegnij po narzedzia diagnostyczne (opisane w czesci 4).

» Realizuje wymég: wsparcie metodyczne, materiaty do zajec.

2. Prognozy rynku pracy i monitoring zawodow deficytowych

Nowos¢ mocno akcentowana w nowelizacji: doradztwo ma odwotywac sie do realnych danych
i prognoz zapotrzebowania na pracownikow — nie tylko do ogdlnych informacji o zawodach.
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Barometr Zawodow
& barometrzawodow.pl

Coroczna prognoza dzielgca zawody na trzy grupy: deficytowe (brakuje pracownikéw),
zrownowazone i nadwyzkowe. Dostepna do poziomu konkretnego powiatu.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pokaz uczniom, w jakich zawodach w Waszym powiecie brakuje pracownikdw.
® Zestaw zainteresowania ucznia z realnym zapotrzebowaniem lokalnego rynku pracy.

» Realizuje wymég: prognoza rynku pracy, monitoring zawoddw deficytowych.

Prognoza zapotrzebowania na pracownikow w zawodach szkolnictwa
branzowego
& www.gov.pl/web/edukacja

Oficjalna prognoza wieloletnia (czes¢ krajowa i wojewddzka) wskazujgca zawody o szczegdlnym
znaczeniu dla rozwoju rynku pracy.

Jak wykorzystac¢ na zajeciach:
® Omoéw z uczniami zawody ,przysztosciowe” wskazane w prognozie krajowej.
® Wykorzystaj przy doradztwie dla klas koriczacych technikum i szkote branzowa.

» Realizuje wymég: prognoza rynku pracy (dokument wprost wskazywany w rozporzgdzeniu).

ELA — Ekonomiczne Losy Absolwentow
& ela.nauka.gov.pl

System monitorowania sytuacji absolwentdw uczelni oparty na rzeczywistych danych
administracyjnych z systemu POL-on i ZUS — zarobki, czas poszukiwania pracy, ryzyko
bezrobocia. To dane faktyczne, a nie deklaracje ankietowe.

Uwaga: ELA dotyczy absolwentdw szkdt wyzszych. Dla ucznia szkoty podstawowej czy
branzowej to narzedzie poglgdowe (,,zobacz, jak realnie wyglgda zycie po studiach”). Do
monitoringu na poziomie szkét branzowych najmocniejsze sq Barometr Zawodow i prognoza
MEN.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pokaz starszym uczniom, jak realnie wygladajg losy absolwentéw réznych kierunkéw studidw.

» Realizuje wymadg: monitoring karier absolwentow (poziom szkolnictwa wyzszego).

3. Narzedzia do planowania Kkariery i poznawania Sswiata
zawodow

Interaktywne platformy, ktére angazujqg ucznia i pozwalajg samodzielnie eksplorowac sciezki kariery.
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Mapa Karier
& mapakarier.org

Bezptatne, interaktywne narzedzie Fundacji Katalyst Education. Kazdy zawéd ma dedykowang
strone z opisem, wymaganymi kwalifikacjami i mozliwo$ciami rozwoju, a dane sg na biezgco
aktualizowane.
Jak wykorzysta¢ na zajeciach:

® Uczen eksploruje zawody wedtug zainteresowan i szkolnych przedmiotéw.

® Pokaz zwigzek miedzy przedmiotem (np. matematyka) a konkretnymi zawodami.

o \Wykorzystaj gotowe S$ciezki i materiaty dostepne na platformie.

» Realizuje wymég: platforma do planowania kariery, poznawanie swiata zawodow.

Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji / ZSK
& kwalifikacje.gov.pl

Publiczny rejestr kwalifikacji nadawanych w Polsce, z przewodnikiem dla uczniéw, nauczycieli
i doradcodw. Rozwijane sg tu rowniez narzedzia oparte na sztucznej inteligencji (czatbot,
,kompasy”).

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pokaz uczniom, jak potwierdzaé umiejetnosci zdobyte poza szkofs.
e \Wprowadz temat uczenia sie przez cate zycie i kwalifikacji rynkowych.

» Realizuje wymég: planowanie kariery, kompetencje przysztosci, uczenie sie przez cate zZycie.

4. Testy predyspozycji i zainteresowan zawodowych

Bezptatne narzedzia diagnostyczne (dostepne m.in. przez ORE i strony kuratoridw). Dobierz test do
etapu edukacyjnego ucznia.

Sprawdzone narzedzia:

® DIAPREZAMUS — badanie predyspozycji i zainteresowan, z materiatami dla ucznioéw,
rodzicow i doradcéw.

® Labirynt Zawoddéw — niewerbalny test predyspozycji i zainteresowan zawodowych.

® MLOKOZZ — diagnoza i autodiagnoza zainteresowan, zwtaszcza dla ostatnich klas szkoty
podstawowej.

e Vademecum Talentu — zintegrowana ocena predyspozycji oraz porzgdkowanie informacji o
rozwoju ucznia.

® Perspektywy3D — rozbudowane narzedzie diagnostyczno-informacyjno-aktywizujgce.

Testy dostepne online (bezptatne):

Predyspozycje Zawodowe
& zawodowe.info

Bezptatny i anonimowy test predyspozycji oparty na typach osobowosci (16 typdow).
Po wypetnieniu uczen otrzymuje skrétowa charakterystyke swojego typu do samodzielnej
interpretacji.
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Test predyspozycji zawodowych
@ test.wybierz-zawod.eu

Wieloaspektowa ocena preferencji zawodowych: kwestionariusz 60 twierdzen dotyczacych
zainteresowan i preferencji, uzupetniony o czes¢ poswiecong wtasciwosciom pracy waznym
dla ucznia.

Darmowe Testy Predyspozycji
& testpredyspozycji.pl

Trzy darmowe, 30-minutowe testy: Swiadomy wybor szkoty sredniej i profilu klasy, dopasowanie
kierunku studiow oraz predyspozycje zawodowe. Wyniki pokazujg mocne strony i mozliwe kierunki
rozwoju w czytelnej formie, bez narzucania gotowych decyzji.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Przeprowadsz test, a wyniki omow indywidualnie lub na zajeciach warsztatowych.
® Zawsze podkreslaj: wynik testu to podpowiedz i punkt do rozmowy, a nie gotowa decyzja.

» Realizuje wymag: testy predyspozycji (obowigzek wskazany w rozporzqdzeniu).

5. Kompetencje przyszlosci i wpltyw Al na zawody

Zupetnie nowy obszar tresci programowych: rozpoznawanie wptywu nowych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, na zmiany w zawodach i formach zatrudnienia.

ChatGPT (przykladowe narzedzie Al)

& chatgpt.com

Asystent Al przydatny na zajeciach: poznawanie zawodow, ukfadanie pytarn do wywiaddw z
przedstawicielami zawoddw, planowanie sSciezki edukacyjnej oraz burza mézgdéw. Warto pokazaé
uczniom rowniez ograniczenia Al i zasady krytycznego, bezpiecznego korzystania z takich
narzedzi.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:

® Pokaz na zywo narzedzie Al (np. asystent tekstowy, generator grafiki) i omowcie, jak zmienia
prace w danym zawodzie.

® Przeprowadz dyskusje: ktére zadania w wybranym zawodzie wykona Al, a ktére pozostang
przy cztowieku.

® Skorzystaj z rozwijanych narzedzi opartych na Al w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji.

» Realizuje wymég: kompetencje przysztosci, wptyw Al na zawody, umiejetnosci cyfrowe.

6. Narzedzia cyfrowe do prowadzenia i uatrakcyjnienia zaje¢

Rozporzqdzenie wymaga narzedzi komunikacji z uczniami i rodzicami oraz dziatan o charakterze
warsztatowym, nie tylko informacyjnym. Ponizej sprawdzone narzedzia (w wiekszosci z bezptatnym
planem) pogrupowane wedfug zastosowania — kliknij adres, aby wejs¢ na strone.
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Platformy i narzedzia cyfrowe w doradztwie zawodowym 2026/2027

Tworzenie materialow, prezentacji i portfolio

>

>

>

>

Canva canva.com — plakaty, infografiki, CV ucznia, prezentacje, portfolio
Genially genially.com — interaktywne prezentacje, escape roomy, gry i quizy

Adobe Express adobe.com/express — plakaty, grafiki, materiaty promocyjne

Book Creator bookcreator.com — cyfrowe portfolio, ksigzka ,,Mdj wymarzony zawdd”

Quizy, glosowania i grywalizacja

>

>

>

>

>

Kahoot! kahoot.com — quizy i konkursy o zawodach, sprawdzanie wiedzy
Quizizz quizizz.com — testy, quizy, zadania domowe, rywalizacja
Wordwall wordwall.net — memory, koto fortuny, dopasowywanie zawoddw, krzyzéwki

LearningApps learningapps.org — ¢wiczenia interaktywne, sortowanie i dopasowywanie zawodéw

Mentimeter mentimeter.com — ankiety, gtosowania, chmury wyrazéw, ewaluacja zajec

Zbieranie informacji, ankiety i organizacja

>

>

>

Padlet padlet.com — wspdlna tablica klasowa, zbieranie informacji o zawodach
Wakelet wakelet.com — kolekcjonowanie materiatéw, linkéw, filmoéw, portfolio klasy

Google Forms forms.google.com — ankiety zainteresowan, diagnoza potrzeb, ewaluacja, testy

Film i poznawanie rynku pracy

>

>

CapCut capcut.com — krdtkie filmy, wywiady z przedstawicielami zawoddw, relacje z wycieczek

Google Maps google.com/maps — lokalny rynek pracy, wyszukiwanie pracodawcow, wizyty

zawodoznawcze

Gotowe pomysty na zajecia

e Quiz o zawodach w Kahoot!

e Escape room o zawodach w Genially

e Cyfrowe CV ucznia w Canvie

e Ankieta zainteresowan w Google Forms

e Chmura wyrazéw ,czym jest dla mnie praca” w Mentimeter
e Portfolio ucznia w Book Creator

e Interaktywna tablica zawodéw w Padlet

e Film o wymarzonym zawodzie w CapCut

e Poznawanie lokalnego rynku pracy z Google Maps

e Poznawanie zawodu z pomocg ChatGPT

» Realizuje wymég: narzedzia komunikacji z uczniami i rodzicami, warsztatowy i praktyczny charakter
zajec, umiejetnosci cyfrowe.
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7. Narzedzia europejskie: mobilnos¢ i dokumenty aplikacyjne

Przydatne przy nowych tresciach: przygotowanie dokumentow aplikacyjnych, elastyczne formy
zatrudnienia i mobilnos¢ zawodowa.

Europass
@ europass.europa.eu

Profil umiejetnosci, tworzenie CV i planowanie rozwoju zawodowego. Przydatny przy tresci
»przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych”.

EURES
& eures.europa.eu

Europejskie oferty pracy oraz informacje o pracy i nauce za granica — temat mobilnosci
i elastycznych form zatrudnienia.

Jak wykorzysta¢ na zajeciach:
® Pokaz starszym uczniom, jak zbudowac profil i CV w Europass.
® Omodw prace i nauke za granicg na przyktadach z EURES.

» Realizuje wymdg: dokumenty aplikacyjne, elastyczne formy zatrudnienia, mobilnos¢ zawodowa.

Wszystkie adresy w jednym miejscu
Wszystkie platformy z poradnika zebrane razem — kliknij adres, aby przej$¢ na strone.

Bazy zawodow i portale zawodoznawcze
» Portal INFOZAWODOWE — infozawodowe.men.gov.pl

» Zintegrowana Platforma Edukacyjna — zpe.gov.pl

» Wyszukiwarka opisdw zawoddéw (Wortal PSZ) — psz.praca.gov.pl

» Klasyfikacja Zawoddw i Specjalnosci — psz.praca.gov.pl

» Doradztwo zawodowe ORE — doradztwo.ore.edu.pl

Prognozy rynku pracy i monitoring zawodow
» Barometr Zawodéw — barometrzawodow.pl

» Prognoza zapotrzebowania na pracownikéw (MEN) — www.gov.pl/web/edukacja

» ELA — Ekonomiczne Losy Absolwentéw — ela.nauka.gov.pl

Planowanie kariery i poznawanie zawodow
» Mapa Karier — mapakarier.org

» Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji / ZSK — kwalifikacje.gov.pl

Testy predyspozycji online
» Predyspozycje Zawodowe — zawodowe.info

» Test predyspozycji zawodowych — test.wybierz-zawod.eu
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» Darmowe Testy Predyspozycji — testpredyspozycji.pl

Narzedzia europejskie
» Europass — europass.europa.eu

» EURES — eures.europa.eu

Narzedzia do prowadzenia zaje¢
» Canva — canva.com

» Genially — genially.com
» Adobe Express — adobe.com/express

» Book Creator — bookcreator.com

» Kahoot! — kahoot.com
» Quizizz — quizizz.com
» Wordwall — wordwall.net

» LearningApps — learningapps.org

» Mentimeter — mentimeter.com

» Padlet — padlet.com
» Wakelet — wakelet.com

» Google Forms — forms.google.com

» CapCut — capcut.com
» Google Maps — google.com/maps

» ChatGPT — chatgpt.com

Checklista: minimum cyfrowe doradcy 2026/2027

Nie musisz wdraza¢ wszystkiego naraz. Zacznij od tego minimum — zaznacz, co juz wykorzystujesz w
swojej pracy:

O baza zawoddéw (INFOZAWODOWE lub wyszukiwarka opiséw zawododw)

O prognoza rynku pracy (Barometr Zawodow lub prognoza MEN)

O narzedzie do planowania kariery (Mapa Karier lub ZRK)

O test predyspozycji dopasowany do etapu edukacyjnego

O temat wptywu sztucznej inteligencji na zawody

O narzedzie komunikacji z uczniami i rodzicami
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Materiaty dla doradcow zawodowych

Ten poradnik przygotowany zostat w Akademii Inspiracji — miejscu tworzonym z myslg o doradcach
zawodowych, nauczycielach i dyrektorach szkét. Znajdziesz tu gotowe, zgodne z aktualnymi przepisami
materiaty, ktére oszczedzajg czas i dajg pewnos¢, ze dokumentacja jest poprawna.

Co mozesz znalez¢ w Akademii Inspiracji

e Programy realizacji doradztwa zawodowego i dokumentacja WSDZ dla réznych typow szkét
e Scenariusze zajeé, dzienniki doradcy, sprawozdania i checklisty

e E-booki, poradniki i karty do pracy z uczniem

e \Webinary i szkolenia online na zywo

e Materiaty aktualizowane zgodnie z przepisami na rok szkolny 2026/2027

Zajrzyj i sprawdz, co utatwi Ci prace w nowym roku szkolnym:

akademiainspiracjiedu.pl

Akademia Inspiracji « Renata Twarog

Materiaty edukacyjne dla doradcow zawodowych i nauczycieli
akademiainspiracjiedu.pl ¢ akademiainspiracjiedu@gmail.com

DTN
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AKADEMIA INSPIRACIJI
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